INFORMATIVO CAPACITACAO

E DESENVOLVIMENTO

2% Edicao - Setembro de 2019

Os meses de agosto e setembro trouxeram varias novidades para a capacitacao na SEJUS.
Pela primeira vez houve a oferta interna do curso de Comunicacao Nao-Violenta, ministrada
por uma servidora da Pasta. O curso foi um sucesso e ja ha previsao de oferta para os meses
de setembro, outubro e novembro. Além disso, houve a primeira e a segunda reuniao da
Comissao de Qualidade de Vida no Trabalho bem como a primeira edicdo do Setembro
Amarelo voltado para os servidores da SEJUS. Confira essa e outras novidades no nosso
Boletim Informativo de Capacitacao de setembro!

— “Comunicacdo Empatica” - um
convite a pratica da Comunicacao
Nao Violenta

L A Secretaria de Justica e Cidadania do
‘M Distrito Federal, por meio da Coordenagao
de Gestao de Pessoas em parceria com a
Subsecretaria do Sistema Socioeducativo,
realizou o curso de “Comunicacdo Empatica”
- um convite a pratica da Comunicacao Nao
Violenta. O curso foirealizado durante o periodo de 26 a 30 de agosto, no auditorio da SEJUS,
situado na antiga Rodoferroviaria de Brasilia e contou com a participacao de 20 servidores.

Vocé sabe o que é a Comunicacao Nao Violenta?

A Comunicacdo Nao Violenta (CNV) é uma importante ferramenta para a compreensio
e resolucao dos conflitos de maneira pacifica. Ela comporta um valioso sistema que esta
associado alinguagem, ao pensamento e ao desenvolvimento de habilidades de comunicacao,
realizada de maneira clara, responsavel e empatica. Ela visa a conexao genuina entre as
pessoas, abrindo espaco para o didlogo, para a compreensao e negociacao, possibilitando,
assim, caminhos mais sustentaveis de se relacionar com os conflitos existentes juntos aos
mais diversos espacos sociais.

Qual o objetivo do curso e como ele pode auxiliar o contexto de trabalho?

O objetivo do curso é promover capacitacao dos servidores para a utilizacdo dalinguagem da
CNYV, como uma ferramenta de inteligéncia relacional que pode ser utilizada na mediacao de
conflitos intra e interpessoais e profissionais.

Quer participar das préximas turmas?

Data: 21a25/10/2019 Data: 25a229/11/2019

Local: Escola de Governo Local: escola de governo

Horario: 13has 17h Horario: 8h as 12h

Quantidade de vagas: 20 Quantidade de vagas: 20

Link para ainscricao: Link para ainscricao:
https.//forms.gle/mz6qdzyb9mbz4ody6é https.//forms.gle/jywélfgpiqa8dqfa7
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2° Ambientacao

Aconteceu, nos dias 08 a 12 de agosto, a segunda edicao de 2019 do Curso de Ambientacao
para Novos Servidores. A carga horaria total foi de 40 horas, sendo que o conteudo foi
adaptado de acordo com o retorno dado pelos participantes da primeira edicao. Os 40 novos
servidores foram integrados com sucesso e ja comecaram os trabalhos para estruturarmos a
terceira edicao de 2019.

Qualidade de Vida no Trabalho

No dia 12 de setembro houve a primeira reunidao da Comissao de Qualidade de Vida no
Trabalho da Secretaria de Justica e Cidadania. O encontro teve o propdsito de estabelecer
um alinhamento cognitivo entre os integrantes, apresentar a base tedrica que fundamentara
o trabalho a ser realizado e discutir as acoes que serdao conduzidas pela equipe. Os préoximos
encontros ja estdao marcados e em breve serdao anunciadas as demandas de trabalho da
comissao.

Quer saber um pouco mais da abordagem escolhida de QVT? Confira o texto “Ofu-
ro Corporativo” do Prof. Dr. Mario César Ferreira: http://www.ergopublic.com.br/arqui-
vos/1256395632.59-arquivo.pdf

Horario Especial

Com o objetivo de facilitar arequisicaovia SEl do Horario Especial para o Servidor Estudante,
a Geréncia de Analise Funcional e Desenvolvimento de Carreira - GECAR, disponibilizou o
passo a passo para a solicitacao. O manual pode ser acessado por meio do link: sejus.df.gov.br/
gestao-de-pessoas/

Setembro Amarelo
‘ O movimento Setembro Amareloéumacampanhadeconscientizacaosobre
’ a prevencao do suicidio. Envolvida com esse propdsito, a SEJUS realizou as

’ palestras “Como prevenir e lidar com a depressao” ministrada pelo servidor
N Otavio Guimaraes e “Setembro Amarelo: O que a autoestima tem a ver com
isso?” Apresentada pela servidora lvena Pérola do Amaral Santos. O evento
aconteceu no auditério da sede da Sejus no dia 23/09/2019 e contou com a

presenca de servidores de diversas areas.

Destacamos a fala do palestrante Otavio Guimaraes:

“A prevencao deve ser nosso foco principal. De forma geral, as pessoas
desconhecem o quanto podem estar prejudicando a sua saude mental. A depressao é a
doenca mais incapacitante do mundo, segundo a OMS, e pode levar a3 morte.”
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