O Programa oferece:

> Atividades de prevencao ao uso
de drogas;

» Atendimento psicossocial para
dependentes quimicos e seus

familiares;

» Encaminhamento do dependente

quimico para o tratamento mais
adequado, em parceria com os
servicos da rede intersetorial;

> Auxilio na reinsergao
socioeconémica, indicando cursos
profissionalizantes e colaborando
com a empregabilidade.

Canais de atendimento:

ACOLHE DF
(61) 2244-1127 ou 2244-1132
(61) 98314-0639

acolhedf@sejus.df.gov.br

Antiga Estacao
Rodoferroviaria

Subsecretaria de

Enfrentamento as Drogas
( SUBED/SEJUS )

» Telefones:
(61) 2244-1128/1129/1131

» E-mail: subed@sejus.df.gov.br

Secretariade i
Justica e Cidadania _—

D) Acolle DF

Prevencd&o, Acolhimento
e Reinsercdo Sociall

Alcool, cigarros e
outras drogas...

Como lidar com
essa realidade?

Conheca o ACOLHE DF!

@) @)



VOCE SABIA?

As drogas sao substancias que
provocam reagoes ho organismo,
alteragoes quimicas que resultam
em mudangas fisiolégicas e/ou
comportamentais. Elas causam
sensacoes e efeitos no corpo que
podem ser agradaveis ou nao.

Entdao vamos pensar:

Por que optamos por coisas
que nos oferecem sensagoes
agradaveis e de alivio, mesmo
sabendo que nao sao op¢oes
saudaveis para nés?

Estudos apontam que o alcool é a
principal droga consumida entre
jovens e a prevencao da iniciagao ao
consumo de bebidas alcodlicas em
idade precoce pode evitar
problemas futuros. Portanto,
previna-se, dé o exemplo e cuide
bem daqueles que vocé ama!

QUANDO O USO DA DROGA
SE TORNA UM PROBLEMA?

¥ Quando vocé deixa atividades
domeésticas, de estudo, sociais ou
ocupacionais para fazer uso da
substancia ou perde o tempo de
realiza-las;

»» Quando vocé tenta, mas nhao
consegue reduzir a quantidade
ou frequéncia de uso: comecar a
beber de manha e nao saber a
hora de parar, por exemplo;

2> Quando vocé precisa usar maior
quantidade da substancia para
obter os mesmos efeitos
(aumento de tolerancia);

2> Quando vocé tem fissura, ou seja,
desejo intenso de fazer uso da
substancia;

> Quando vocé passa a ter
problemas sociais, como conflitos
familiares recorrentes.

O QUE FAZER
NESTE CASO?

01. Nao se sinta culpado (a),
envergonhado (a) , nem pense
que voceé esta sozinho (a).

02. Reconheca que vocé tem um
problema e que outras pessoas
podem ajudar;

03. Acione a sua rede de apoio
(familiar e institucional).

» Rede intersetorial de
apoio: Acolhe DF, CAPS
AD do seu territério,
Narcéticos e/ou Alcodlicos
Anonimos, Servico de
Saude mais préximo, etc.



